
Du meine Seele tanze! 
 

ein Tanzwochenende 

mit Gerd Kötter 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vom 16. - 18. Januar 2026 

Exerzitienhaus, Institut St. Dominikus, Speyer 



Du meine Seele, tanze! 
 

In Anlehnung an den Titel eines bekannten Kirchenliedes wollen wir 

unsere Seele durch den Tanz ins Schwingen kommen lassen. Schritte und 

Gebärden senken sich tief in unsere Seele ein und öffnen uns für eine 

Begegnung mit Gott ohne Worte. Tanz kann zum Gebet werden.  

Kreistänze verschiedener Stilrichtungen und freie Tanzformen führen uns 

in die Ruhe und in die Entspannung, machen uns aber auch wach und 

neugierig und wecken in uns die Freude zum Spielerischen und am 

lebendigen Miteinander. Besondere Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
 

Beginn:  Freitag, 18.00 Uhr mit dem Abendessen 

 

Ende:   Sonntag, gegen 13.00 Uhr nach dem Mittagessen 

 

Leitung:  Gerd Kötter (Jahrgang 1950) 

Studium der Schulmusik und der Kirchenmusik.  

Ausbildung in Sacred Dance bei Friedel Kloke-Eibl. 

Zusammenarbeit mit Wilma Vesseur. Seminare und 

Workshops in ganz Deutschland. Initiator und 

Veranstalter von zahlreichen Großveranstaltungen bei 

den Kirchentagen. Gründungsmitglied der Christlichen 

Arbeitsgemeinschaft Tanz in Liturgie und Spiritualität. 

Mitarbeit in der Ausbildung „Bibel getanzt.“ 

 

Unterkunft/   68,00 € im EZ mit Dusche/WC 

Verpflegung   58,00 € im DZ mit Dusche/WC 

pro Tag:  58,00 € im EZ / Etagendusche/WC 

48,00 € im DZ / Etagendusche/WC 

 

Kursgebühr:  100,00 €  

 

Mitbringen:  geeignete Schuhe zum Tanzen (Parkett),  

   wenn möglich Bettwäsche und Handtücher 

    

Anmeldung:  bis zum 05. Januar 2026 an: 

   Sr. M. Monika Gessner OP 

   Vincentiusstr. 4 

   67346 Speyer 

   06232/912-217 

   sr-monika@institut-st-dominikus.de 

mailto:sr-monika@institut-st-dominikus.de


Tagesprogramm 
 

 

 

Freitag: 18.00 Uhr Abendessen 

 
  19.30 Uhr 1. Einheit 

 

 

 

Samstag: 08.00 Uhr Frühstück 

 

  09.15 Uhr Morgenlob 

 

  anschließend 2. Einheit 

 

  12.15 Uhr Mittagessen 

 

  14.30 Uhr Kaffee/Tee 

 

  15.00 Uhr 3. Einheit 

 

  18.00 Uhr Abendessen 

 

  19.30 Uhr 4. Einheit 

 
 

 

Sonntag: 08.00 Uhr Frühstück 

 

  09.15 Uhr Morgenlob 

 

  anschließend: 5. Einheit 

 

  12.15 Uhr Mittagessen



 

Wegbeschreibung zum Institut St. Dominikus, Speyer 
 

Mit dem Auto 

- Von der A 61 wechseln auf die B9  

- Von der B9: Abfahrt Richtung Speyer Universität - Vincentiuskrankenhaus 

- An der 1. Ampel rechts (= Freiherr-vom-Stein-Str.) 

- Am Ende der Straße rechts (= Otto-Mayer-Straße) 

- Nächste Straße links (= Nikolaus-von-Weis Str.) 

- Am Ende der Straße links (= Holzstr.) 

- Nächste Straße links in die Vincentiusstr. 

- Dann die dritte Hofeinfahrt links (= Vincentiusstr. 4) 
 

Mit der Bahn 

Laufzeit etwa ½ Stunde 

- Bahnhofstr. rechts Richtung Stadt gehen 

- erste Straße rechts (= Obere Langgasse)  

- am Ende über die linke Ampel gehen (= Dudenhofer Str.) 

- rechts weiter gehen bis auf der linken Seite die Vincentiusstr. abbiegt 

- die Otto-Mayer- Str. überqueren, erste Hofeinfahrt rechts (Vincentiusstr. 4) 
 

Fahrtzeit mit der Buslinie 561 ab Bahnhof ca. 15 min 

- Haltestelle Vincentiuskrankenhaus aussteigen 

- in die Vincentiusstr. einbiegen, zweite Hofeinfahrt links (Vincentiusstr. 4) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B9 

    Institut St. 
Dominikus 


